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A EXPERIENCIA NO SOFRIMENTO

Deus nos encoraja a resignacio e a perseveranc¢a nos
momentos de dor, de tristeza e de sofrimento. Tanto mais
quanto esses momentos sao vividos na propria alma.

As histérias dos poderosos atos de consolo divino precisam
ser conhecidas e compartilhadas. E necessario contar como
Deus age em todas as situagdes para o bem dos que O servem
com amor.

Conheco historias de homens e mulheres que
experimentaram na alma sofrimentos insuportaveis. Mas foi
nessas condi¢des que descobriram um novo significado da
espiritualidade biblica.

A fé ndo exige o que queremos. Ela confia na bondade de Deus,
apesar das tragédias da vida. Deus pode negar nossos
pedidos, mas nunca vai decepcionar a nossa confianga, pois
ainda que permita a tristeza, Ele usa de compaixao segundo a
grandeza das suas misericordias. Assim, as situagdes
desfavoraveis da vida sao transformadas em fatores de
béncios e de éxito.

As experiéncias no sofrimento podem ser vencidas pelo poder
da oragio. A inevitavel pergunta “O Deus, como tu permites
que isso aconte¢a?”, pode ser um convite a oragdo que gera
esperan¢a. Quem se entrega as dividas para de orar. Mas

aquele que ora para de duvidar!

Uma outra recomendagao biblica para as provagdes e para o
sofrimento esta em Hebreus 12.3 - “Considerai, pois, aquele
que suportou tais contradi¢des dos pecadores contra si
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mesmo, para que nado enfraquecais, desfalecendo em vossos
animos”. Considerando o sofrimento atroz de Jesus Cristo,
somos encorajados e fortalecidos em nossos animos para
encarar o nosso sofrimento.

Quanto mais humanos formos, mais Deus sera Deus no
processo da dor, da tristeza e das adversidades. A
dependéncia total e diaria d’Ele é o poder do consolo em
nossos sofrimentos. S6 assim podemos consolar os outros
com a mesma consolagdo com que somos consolados por
Deus.
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