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UMA VIDA CONJUGAL VIGOROSA

Casamento é um projeto de Deus. Seu desejo é ver: casamentos
saudaveis, estaveis e vibrantes.

Entre outras dificuldades na vida conjugal, podemos apontar essas:
achar que a grama do vizinho € mais verde, viver o presente lembrando
apenas do passado e conviver com tensdes nao resolvidas.

Mas essas situacoes nao precisam ser definitivas. Elas ndao sao condicoes
insuperaveis!!!

Achar que a grama do vizinho é mais verde acontece quando o casal acha
que possui menos éxito, menos felicidade e menos beneficios materiais
que outros casais conhecidos ou com o mesmo tempo de casamento. “F
peco isto em oragdo: Que o vosso amor aumente cada vez mais no pleno
conhecimento e em todo entendimento, para que aproveis as coisas
superiores, a fim de serdes sinceros e irrepreensiveis até o dia de Cristo,
cheios do fruto de justica, que vem por meio de Jesus Cristo, para gldria e
louvor de Deus.” (Filipenses 1.9-11)

Viver o presente, lembrando apenas do passado acontece quando o casal
nao tem mais objetivos, sonhos e alvos de vida futura, vivendo uma
rotina, uma mesmice no presente, focado mais no passado. “Tenham
cuidado com a maneira como vocés vivem... aproveitando ao mdximo
cada oportunidade... procurem compreender qual é a vontade do
Senhor” (Efésios 5.15-17)

Conviver com tensdes nao resolvidas, tensdes do passado, nao resolvidas
corretamente. Elas sdo sentimentos prejudiciais que ficam acumulados
na alma. Como resolver? “Quando sentirdes raiva, ndo pequeis; e nio
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conserveis a vossa raiva até o por do sol; ... Ndo saia da vossa boca
nenhuma palavra que cause destruicdo, mas so a que seja boa para a
necessdria edificacdo, a fim de que transmita graga aos que a ouvem.”
(Efésios 4.26 e 29)

Eu ndo tenho duvidas de que, determinando tempo para um
relacionamento pessoal e comprometido com o Senhor, priorizaremos
escolhas de alvos satisfatérios para uma vida conjugal mais vigorosa!!!
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