
 

MENSAGENS DIÁRIAS 

PARA SER FELIZ 

"Bem-aventurados os que têm fome e sede de justiça porque eles serão 

fartos." (Mateus 5:6) 

Queridos pastores e líderes, Jesus estava passando ensinamentos preciosos 

aos discípulos e ouvintes. 

As expressões chamam a atenção. Como ter fome que nos reporta a uma de 

nossas maiores necessidades que é o alimento, que nos dá energia e saúde? 

Uma pessoa sem fome está estagnada, não gasta energia e fica com sua 

saúde debilitada. 

Jesus destaca neste sermão vários aspectos relevantes da vida. Mas nesta 

expressão, FOME, deixa clara a nossa necessidade da verdade, do que é 

justo, do que extermina as trevas e glorifica a Deus. 

Ao contrário disso, alimentar-se ou ter fome de mentiras, enganos e abrindo 

brechas para alimentos nocivos à saúde emocional e espiritual, nutrem a 

nossa mente e o nosso coração. 

No Senhor está a verdade e a justiça. Alimentar-nos de sua Palavra e dos 

Seus princípios de moralidade, gera saúde e felicidade. Ao Senhor, Deus 

justo, louvor e honra. 
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